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Té pavetédijshém se sa shumé fémijé dhe adoleshenté vuajné nga llojet e
ndryshme té problemeve té shéndetit mendor, né disa sisteme té kujdesit
shéndetésor né Ballkanin Peréndimor mungon kujdesi mjaftueshém i specializuar
dhe cilésor pér té rinjté, e gé éshté jetik pér trajtimin né vitet e hershme. Me
gjendje shéndetésore té papércaktuara dhe té patrajtuara, té rinjté kérkojné
alternativa, gjithmoné nése mund t'i pérballojné, larg spitaleve shtetérore.
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Me dyshime pér cilésiné e kujdesit né institucionet e shéndetit publik né Mal té Zi,
tani 18 vjecarja Ana tregon se si problemet e saj filluan vite mé paré.

“Simptomat e para i kam vérejtur kur isha teté ose nénté vjeg. Isha vazhdimisht e
mérzitur dhe nervoze, mé shumé se gé éshté e zakonshme pér até moshé. Né
moshén 13 vjec, gjérat u béné mé serioze, dhe fillova té shfaq simptoma depresioni
dhe ankthi, por nuk e mendova asnjéheré té kérkoj ndihmé. Kur hyra né shkollén
e mesme, u mundova té mos mendoj pér problemet e mia mendore, por sigurisht,
ishte e pashmangshme. Depresioni sa vinte e béhej mé keq. Né moshén 16 vjec,
fillova t& konsumoj alkool dhe jo shumé kohé pas késaj, fillova ta 1€ndoj veten
fizikisht, si dhe té kem halucinacione vizuale dhe zanore. Né moshén 18 vijeg,
vendosa té shkoj te njé psikiatér privat dhe u diagnostikova me crregullim
personaliteti kufitar dhe skizofreni ,” tha ajo.

E frikésuar nga stigma rreth problemeve té shéndetit mendor né Mal té Zi, pas
diagnozés ajo provoi té fshehé problemin nga rrethi i saj, pérfshiré nga néna e saj.
Né pamundési gé té paguante mjekimin dhe trajtimin, ajo kujton gqé pérfundimisht i
tregoi gjithcka. Pasi kuptoi se me pagesén modeste té babait t&¢ Anés nuk mund té
mbuloheshin faturat, kjo studente e shkollés s&é mesme gjeti njé puné gé do ti
mundésonte pagesén pér sesionet dhe ilacet. Duke shpjeguar se si ajo nuk
déshironte té shfrytézonte shérbimet publike té kujdesit shéndetésor pér shkak se
nuk besonte né mbrojtjen e té dhénave pér rastin e saj, ajo tha se frikésohej se
lajmi i diagnozés sé saj do té shpérndahej shpejt dhe do té rrezikonte mundésité e
saj pér punésim né gytezén e vogél konservative ku ajo jeton.

22 vjecares Erisa nga Shqipéria, njé véshtirési e tillé iu paragit né fillim té studimeve
té saj né universitet. Ajo kuptoi se kishte njé ndjenjé gé e mbyllte pérbrenda dhe
gé nuk mund ta shpjegonte. Nuk ishte dhimbje fizike, kujton ajo, por njé ndjenjé
vetmie dhe izolimi.

“Isha shumé e vetédilshme se gjérat gé po kaloja nuk ishin normale e as té

shéndetshme, por nuk po mund té gjeja njé zgjidhje. E kam pranuar faktin se vuaj
nga probleme té shéndetit mendor edhe pse kjo shpesh mé bén té ndihem e
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viktimizuar. Ka tre vite gé nga fillimi i shenjave serioze té depresionit dhe ankthit,”
tha studentja e vitit té pesté té mjekésisé né Tirané.

Njéjté sikur Ana, Erisa vendosi té kérkojé ndihmé te njé psikolog privat, té cilin e
pagoi nga buxheti i saj i kufizuar prej studenteje. Tani pér tani, ajo mundohet ta
menaxhojé kété obligim financiar, pér aq kohé sa prindérit e saj t& mos e diné se
ajo po trajtohet.

“Prindérit e mi nuk i diné problemet e mia me shéndetin mendor dhe e kam
menaxhuar veté buxhetin mujor. Né pérgjithési, trajtimi me njé psikiatér éshté
shumeé i shtrenjté, sepse duhet té vijosh sesione sé paku 3-4 heré né muaj kur té
duhet dhe shkon mjaft gjaté,” vérejti ajo duke shtuar se po e mban fshehur ¢do gjé
nga familja e saj pér shkak té situatés sé kufizuar financiare, por edhe sepse ajo
shgetésohet se ata mund té mos e kuptojné si¢c duhet problemin.

Sipas psikologes klinike dhe ligjérueses né Universitetin e Tiranés, Sulltana Aliaj,
faktorét gé provokojné shqgetésime psikologjike tek té rinjté mund té jené té
ndryshém dhe mund té vijné nga mjedisi familjar ose komuniteti ku njé i ri éshté
rritur dhe zhvilluar, i karakterizuar né té shumtén e rasteve me prani té abuzimit
fizik, psikologjik, emocional, por edhe seksual.

“Keqtrajtimi, neglizhimi dhe format e abuzimit jané faktoré qé kontribuojné né
zhvillimin e ¢rregullimit té ankthit, depresionit, ¢rregullimit té stresit post-traumatik
ose crregullimit té personalitetit,” shpjegoi kjo psikologe duke shtuar se kéto
probleme shpérfagen mé shumé gjaté adoleshencés.

“Problemet e shéndetit mendor mund té fillojné qé herét né jeté, ndikuar nga
situatat me té cilat pérballen fémijét, por priren té béhen mé té dukshme gjaté
adoleshencés. Faktorét gé kontribuojné né kété gjendje lidhen me nevojén e
adoleshentéve pér autonomi, presionet pér té gené pjesé e grupeve sociale, nevoja
pér t'u ndjeré i pranuar dhe i vlerésuar,” vazhdoi ajo.
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Pacientét vuajné né heshtje

Sipas Organizatés Botérore té Shéndetésisé (OBSh), 3-12 pér qind e té rinjve
kané njé crregullim mendor serioz. Fakti se gati gjysma e té gjitha sémundjeve
mendore paragiten nga mosha 14 vjecare, dhe tre té katértat nga mesi i té
njézetave tregon réndésiné e njé trajtimi me kohé.

Depresioni, ankthi dhe c¢rregullimet e sjelljes jané disa nga shkaget kryesore té
sémundjes dhe paaftésisé midis adoleshentéve, thoté OBSH-ja, ndérkohé gé
pasojat e déshtimit pér té trajtuar gjendjet e shéndetit mendor né adoleshencé
shtrihen deri né moshén madhore, duke e démtuar shéndetin fizik dhe mendor
dhe duke i kufizuar mundésité pér té béré njé jeté té pérmbushur si té rritur.

Aktualisht né Malin e Zi nuk ka vlerésim pér numrin e té rinjve gé vuajné nga
crregullimet mendore. Mungesa e pérgjithshme e kérkimeve né fushén e
shéndetit mendor éshté pikérisht njé nga problemet gé pérmend _“Strategjia
kombétare pér mbrojtien dhe pérmirésimin e shéndetit mendor pér periudhén nga
2019 deri ne 2023”. Shumé pacienté vuajné né heshtje dhe né fshehtési gé né
vitet e hershme sepse nuk ka asnjé institucion té specializuar gé merret me
trajtimin e ¢rregullimeve mendore te fémijét.

E njéjta gjé vlen pér Shqgipériné ku nuk ka té dhéna zyrtare publike pér numrin e
té rinjve gé vuajné nga shéndeti mendor. As né “Planin e veprimit pér zhvillimin e
shérbimeve té shéndetit mendor né Shqipéri” té vitit 2013, nuk ofrohen kéto
informacione. Ministria e Shéndetésisé né Shqipéri nuk i éshté pérgjigjur
kérkesés pér informacione lidhur me kété ¢éshtje. Pér momentin, ka njé shérbim
psikiatrik pér fémijé dhe adoleshenté "Shérbimi Psikiatrik pér Fémijé dhe
Adoleshenté” né Qendrén Shéndetésore Néné Tereza né Tirané, qé ofron
shérbime psikiatrike pér fémijé dhe adoleshenté pér njé gamé té gjeré té
diagnozave psikiatrike dhe pér moshat 2 deri né 20 vijec.
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Sistemet e dobéta té kujdesit shéndetésor

28 vjecari Marko nga Mali i Zi mori njé diagnozé psikiatrike teté vite mé paré. Atij
iU pérshkruan ilage, por njé psikiatér i rekomandoi fugishém edhe psikoterapiné.

“Megjithaté, njé psikolog né gendrén pér shéndetin mendor né gytetin tim mé
shpjegoi se nuk mund té mé ndihmonte sepse kujdesi shéndetésor nuk i mbulon
shérbimet psikoterapeutike qgé mé duhen. Qé atéheré, kam shpenzuar téré paraté
e mia né psikoterapi. Trajtimi i duhur mé ka béré miré, por pér shkak té kostos sé
larté té sesioneve, nuk e di se kur do té jem né gjendje té pérballoj njé jeté té
pavarur ose té pérmbush ndonjé gjé mé shumé se nevojat bazike,” thoté ky i ri gé
ende jeton né apartamentin e familjes ku é&shté rritur.

Shéndeti publik, pérvec farmakoterapisé, nuk ofron asnjé formé tjetér trajtimi.
“Strategjia kombétare” thoté se farmakoterapia nuk shogérohet me “pérmirésimin
adekuat té shkathtésive té punonjésve né fushén e psikoterapisé, socioterapisé
dhe terapisé me ané té punés.” Qendra Klinike e Malit té Zi (KCCG) thoté se gjaté
punés sé pérditshme me pacientét né Klinikén e psikiatrisé pérdoret forma
psikoterapeutike mbéshtetése e trajtimit.

“Gjaté vitit t¢ méparshém kemi lancuar edhe linjén pér mbéshtetje psikologjike, njé
shérbim tjetér gé u zhvillua né ményré ekskluzive me nismén e individéve dhe
éshté térésisht i njé natyre vullnetare. Marré parasysh burimet dhe kapacitetet e
kufizuara, kemi béré mé shumé se sa parasheh angazhimi né punén toné, pér t'u
ofruar gytetaréve mbéshtetje dhe trajtim adekuat,” tha Zyra pér Marrédhénie me
Publikun e KCCG-sé.

Megjithaté, ndryshe nga lloje té€ ndryshme té psikoterapisé si psikoanaliza ose
analiza transaksionale, terapia mbéshtetése quhet sipérfagésore dhe ka pér géllim
té trajtojé njé pacient me mjetet e menjéhershme né dispozicion. Sipas Shogatés
Amerikane té Psikologjisé, ky lloj i psikoterapisé “aplikohet shpesh pér individét
me probleme relativisht minore ose té kufizuara, si dhe pér pacienté delikaté ose
té hospitalizuar, si mjet pér ngritje morali dhe parandalim té pérkegésimit.”
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Dokumenti i strategjisé po ashtu thekson se né Malin e Zi nuk ka mjaftueshém
personel té specializuar né fushén e psikiatrisé sé fémijéve. Né gendrat e shéndetit
mendor, shérbimet pér kujdesin dhe trajtimin e shéndetit mendor jané né
dispozicion pér fémijét e moshés 15 vjec¢ e sipér, dhe ato afrohen nga specialistét
né psikiatriné pér té rritur. Lidhur me cilésiné dhe gamén e shérbimeve, Strategjia
nxjerr pérfundimin se nuk ka specialisté pér fémijét né kéto shérbime. KCCG-ja
shpjegoi né njé deklaraté me shkrim se gé nga korriku i kétij vitit, ata kané dy
psikiatér té specializuar né punén me fémijé dhe adoleshenté dhe planifikojné té
punésojné edhe njé tjetér vitin gé vjen.

Brenda KCCG-sé, Institutit pér sémundje té fémijérisé, ka njé Qendér pér
késhillimin rreth zhvillimit, ku té rinjté deri né moshén 18 vje¢ mund té marrin
shérbime nga psikologu, edukatori special, punétori social, si dhe psikiatri gé éshté
né dispozicion njé heré né javé dhe gé nuk éshté specialist pér psikiatriné e
fémijéve. Té rinjté mbi 18 vjec drejtohen te shérbimi ambulator i Klinikés Psikiatrike
té KCCG-sé, ku megjithaté, té gjithé psikiatrit jané specialisté né psikiatriné pér té
rritur.

Né Shqipéri, ka nj¢ numér té shérbimeve psikologjike dhe psikoterapeutike gé
ofrohen nga institucionet shtetérore dhe private. Né Shqipéri jané katér shérbime
psikiatrike. Pér t'i shfrytézuar ato, jané themeluar komisione psiko-sociale né disa
regjione dhe pér té kaluar kéto komisione, personi duhet té marré sé pari njé
rekomandim nga njé mjek familjar. Né spitale, ka shérbim té psikologéve, por kjo
nuk éshté e mjaftueshme. Mediat kané raportuar mé herét se numri i psikologéve
né gendrat shéndetésore éshté i vogél krahasuar me numrin e popullatés sé
mbuluar nga njé kliniké ose gendér e kujdesit shéndetésor. Megjithaté, Ministria e
Shéndetésisé nuk iu pérgjigj pyetjeve pér kété céshtje.
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Sesionet e kushtueshme

Tridhjeté vjecarja Marija, té cilés iu pérshkruan antidepresanté dhe anksiolitiké nga
njé psikiatér privat, pér shkak t¢ mungesés sé besimit nga ana e saj né kujdesin
shéndetésor publik, ia doli té funksionojé sérish vetém me ndihmén e psikoterapisé
pér té cilén asaj iu desh té paguaj shtesé.

“Ishte shumé e kushtueshme pér mua té paguaj 30 euro né javé. Vendosa té
ndaloj, por psikoterapistja mé lejoi gé t’i detyrohesha vetém pér vazhduar — ajo e
konsideronte rregullsing si t& démshme . Ajo nuk mé kérkoi asnjéheré ti paguaj
borxhin qé vazhdonte té rritej, por fillova té ndihesha me turp, késhtu gé nuk do té
shkoj deri sa té jem né gjendije ta paguaj borxhin,” tha ajo.

Cmimet e sesioneve né Kosove sillen ngjashém. Sipas Agonit, 21 vjeg, “sesionet
private mund té kushtojné 20-30-45 euro. Varet nga personi, ményra se si do té
mbahet sesioni dhe varet nga lloji i psikologut/es. Pér sa i pérket shérbimeve
publike, e di se mund té kérkosh njé psikolog falas.”

Té rinjté kané nevojé pér mbéshtetje nga rrethi dhe familjet e tyre qé duhet té
tregojné kujdes dhe té shprehin interesim pér té njohur problemet me kohé, tha
Radoje Cerovic, psikolog dhe psikoterapist i vendosur né Podgoricé.

“Psikoterapia, qé éshté njé lloj i bisedés shéruese, bashké me farmakoterapi,
rekomandohet shumé& nga té gjitha institucionet dhe organizatat relevante té
shéndetit mendor si trajtim bazé pér sémundjen mendore,” tha ai.

Ankthi pér kété student té sociologjisé nisi kur ishte né shkollén e mesme, por né
até kohé ai nuk ishte né gjendje té shpjegonte se ¢faré po ndodhte me té. Vetém
mé voné, kur po lexonte pér simptomat e tij, ai u bé i vetédijshém pér kété.

“Ishte njé fazé e pakéndshme pér mua, ndonése nuk e dija se né té vérteté ishte
njé periudnhé e depresionit. Ende mendoj se kjo ishte njé fazé shumé e
pakéndshme dhe shumé e dhimbshme. Nuk e kam biseduar me shumé persona
sepse mendoja se ishte dicka pér té cilén nuk flitet,” perfundoi Agoni, gé tha se do
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té preferonte té shkonte né njé sesion me njé terapist privat sepse ka mendimin se
psikologét gé i ofrojné shérbimet né institucionet publike dhe falas nuk jané shumé
té pérkushtuar ndaj profesionit.

Ofrimi i trajtimit né kujdesin shéndetésor publik éshté mjaft i mangét krahasuar me
kérkesén reale né Malin e Zi. Ndérsa disa sigurime shéndetésore né vendet
Evropiane mbulojné psikoterapi afatgjate falas né praktikat private dhe né
institucionet shéndetésore publike, ai opsion do té mbetet i pamundur pér zbatim
né kété vend té Ballkanit, pérderisa nuk ka njé Ligj pér psikoterapiné dhe Odé té
Psikologéve té Malit té Zi. Si pasojé e mungesés sé Ligjit pér Psikoterapiné, nuk
béhen dallime midis profesionit té psikologut, psikoterapisé dhe psikiatrit.

“Ka shumé persona gé improvizojné psikoterapiné dhe psikiatrit jané né mesin e
tyre. Té genit psikiatér nuk u jep atyre té drejtén té praktikojné psikoterapiné, sepse
pér ta béré kété ata duhet té kryejné disa trajnime jo aq té thjeshta né disa fusha
studimi té psikoterapisé gé zakonisht zgjasin disa vite ,” tha Cerovic duke theksuar
se pér sa kohé gé nuk ka njé ligj ose njé odé, shumica e masave do té jené
joefikase.

Né aspektin ligjor, Shqipéria ka hartuar njé Ligj pér shéndetin mendor me géllimin
e mbrojtjes, parandalimit dhe pérmirésimit té jetés sé personave me c¢rregullime té
shéndetit mendor. Né& sistemin e arsimit né vitet e fundit, ka pasur rritje né numrin
e psikologéve, megjithaté ky numér éshté ende i pamjaftueshém. Kjo pér faktin se
njé psikolog shérben né dy deri né tri shkolla.

Né kérkim té njé shérbimi mé té& miré dhe mé privat, té rinjté né Shqipéri priren t'u
drejtohen edhe shérbimeve psikologjike private. Njé nga arsyet éshté se ata nuk
duan té shkojné né spital ose né gendrén e kujdesit shéndetésor sepse i njohin
njerézit pérreth dhe jané né kontakt me personat gé ata njohin dhe nuk do té donin
té ndanin problemet e tyre me té tjerét. Sé dyti, ata thoné se psikologét gé punojné
né shérbimet publike nuk e bé&jné punén e tyre me profesionalizém, pra ka njé lloj
mosbesimi né punén e tyre, duke i shtyré té rinjté té shkojné te shérbimet private.
Njé sesion me njé psikolog kushton 2000-3000 leké shqiptare (15-25 euro), ndérsa
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sipas ekspertéve, pér ta kuptuar dhe pér ta trajtuar njé problem kérkohen sé paku
10 sesione.

Zgjidhjet alternative falas

Né moshén 16 vjecare, Eleni nga Elbasani, gé tani éshté 20 vjec, pérjetoi ankth,
boshll€k, trishtim dhe depresion. Kéto ndjenja e shtyné né mbyllet né vetvete
megjithése kérkoi ndihmé. Pas teté sesioneve me njé psikolog, kuptoi se vuante
nga ¢rregullime té personalitetit kufitar. Me gjithé nevojén pér té vazhduar sesionet,
ajo u detyrua t'i ndérpresé ato sepse nuk mund t'i mbulonte.

“Pasi u diagnostikova me crregullim té personalitetit kufitar, u detyrova té |é
sesionet, té cilat do té mé kishin ndihmuar té pérmirésoj gjendjen time sepse familja
ime nuk kishte kushte té mira financiare pér té vazhduar me to,” tha kjo studente.

Erisa shtoi se secili sesion né Tirané i kushton asaj rreth 2500 leké (20 euro) dhe
1000 leké té tjera pér ilacet (teté euro). Ajo éshté e njoftuar me opsionet alternative
té ofruara online falas por thoté se pér té kjo nuk éshté efektive sepse asaj i duhet
‘njé kontakt mé i afért.”

Pér Anén, alternativa falas funksionon miré. Ajo ka kontaktuar me njé organizaté
jogeveritare gé i ndihmon té rinjté me sémundje mendore - OJQ-né Prima né
Podgoricé, pér té cilén thoté se i ka lejuar té pérdoré shérbimet e njé psikologu
falas njé heré né javeé.

“You are not alone” (Nuk je vetém) mbéshtet gindra té rinj cdo dité né lidhje me
shéndetin mendor. Pérmes njé platforme online, dhjetéra psikologé ofrojné
shérbimin e tyre falas pér ¢do té ri qé ka nevojé pér té né Shqipéri dhe Kosové ose
té rinj diku tjetér té cilét e flasin gjuhén. Fillimisht e lancuar si nismé né Kosové né
vitin 2010, gé nga viti 2016, kjo platformé funksionon edhe né Shqipéri. Kéto
platforma jané té vetmet &, pér dallim nga institucionet shtetérore, kané
informacione dhe té dhéna lidhur me numrin e té rinjve qé pérfitojné shérbimet.
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Vera Remskar, drejtoresha e Fondacionit “Together Albania”, gé menaxhon
platformén “Nukjevetem.al’, tha se kjo platformé éshté njé porté pér té rinjté qé
vuajné nga shéndeti mendor.

“Eshté késhillim, gé né radhé té paré éshté profesional, né radhé té dyté éshte
falas, e kjo éshté shumé e réndésishme pér kéto vende né njé gjendje ekonomike
shumé té véshtiré, dhe po ashtu éshté anonim,” tha Remskar, duke shtuar se 37
eksperté ofrojné shérbime né kété platformé.

Nga fillimi i kétij viti, 950 té rinj kané marré shérbime pérmes pyetjeve, ndérsa rreth
1,400 té rinj pranuan shérbime pérmes bisedés.

Agoni nga Kosova éshté njé i ri qé ka marré shérbime psikologjike pérmes
sesioneve falas té ofruara nga organizata e komunitetit, anétar i sé cilés éshté.

“Si njé person i komunitetit LGBT, kam pérfituar sesione psikologjike falas sepse
organizata e LGBT né Kosové ka njé program pérmes té cilit ofrohen shérbime
falas pér kéta persona,” tha ai.

Sikur Remskar dhe organizata e LGBT, Arjeta Mysliu, pérmes gendrés sé saj “Ri-
Jeta” ofron shérbime psikologjike falas né Kosové. Si psikologe klinike dhe
infermiere, ajo themeloi Qendrén “Re-Life” né Ferizaj, qytet né Kosové, duke ofruar
asistencé pér té gjithé pérdoruesit e drogés dhe familjet e tyre. Duke treguar se si
shéndeti mendor vazhdon té jeté temé tabu né Kosové, Mysliu tha se ka nevojé té
promovohet ofrimi i shérbimeve né kété drejtim nga té rinjté.

Pér dallim nga Shqgipéria, Kosova ka zhvilluar njé plan veprimi pér shéndetin
mendor gjaté pandemisé dhe pas saj, pér té prioritetizuar politikat sociale. Sipas
ekspertéve, politikat e ndérmarra nga institucionet duhet té jené té orientuara drejt
vetédijesimit.

“Personalisht mendoj se mé e pakta gé mund té béjé qgeveria éshté té rrité
vetédijesimin. Vetédijesimi &shté dicka gé nuk éshté i kushtueshém dhe éshté kyg.
E dyta éshté parandalimi,” tha Remskar.
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Sipas Bojana Obradovi¢, themeluese e rrjetit té psikoterapisé falas “Let’s talk about
it” (Té flasim pér té) né Serbi, ilacet shpesh pérshkruhen kur nuk ka nevojé ose kur
ka nevojé pér kombinim té terapisé dhe ilaceve, ka né dispozicion vetém ilage. Ajo
erdhi me idené e realizimit té projektit “Let's Talk About It,” gé éshté vullnetar por
ka mbéshtetjen e institucioneve vendore gé ofrojné hapésiré falas pér ligjératat.

Crregullimet e shéndetit mendor dhe rreziku i sémundjes pérshpejtohet nga
varféria, papunésia, kushtet e papérshtatshme dhe jo té€ mira té strehimit, punés
dhe arsimit. E njéjta gjé vlen pér stresin, gjenetikén, dietén dhe ekspozimin ndaj
ndikimeve té démshme mjedisore - té gjitha kéto mjaft té pranishme né vendet e
Ballkanit Peréndimor.
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